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Pentru toţi cei care doresc să-și descopere propriul ikigai.

„Lasă-te purtat cu blândețe de iubirea ta cea adevărată și 

de fluxul ei ciudat. Nu te va abate nicicum din a ta cale.“

RUMI





O EXPERIEN}| ESEN}IAL|

„Ikigai“ – m-am întâlnit prima oară cu acest armonios cuvânt japonez 
în urmă cu câțiva ani, în timp ce făceam un studiu asupra optimismului. 
El semnifică sentimentul că viața are sens, că există ceva pentru care 
merită să trăiești. Din câte am citit, cei care au mult ikigai trăiesc o viață 
împlinită și știu de ce se trezesc dimineața. Mai mult de-atât, potrivit 
studiilor recente, speranța lor de viață este mai ridicată decât a celor mai 
lipsiți de ikigai. Nu a fost nevoie de mai mult pentru a-mi trezi interesul. 
Eram fascinată să aflu că japonezii aveau un concept aparte pentru 
sentimentul că viața are un rost. Spre regretul meu, nouă ne lipsește un 
termen echivalent. Apoi, mi s-a părut cât se poate de logic că poți să dispui 
de mai mult sau mai puțin ikigai, caracterizat ca forță vitală cu efect asupra 
sănătății psihice și fizice – funcție de cantitatea în care el există la dispoziție. 
Cine vede prea puțin sens în propria sa existență și nu știe de ce trăiește și 
la ce bun o ia în fiecare zi de la capăt dispune, în mod logic, de mai puțină 
energie și poftă de viață decât cineva care a înțeles sensul existenței sale și, 
cât îi stă în puteri, ceea ce face îi aduce bucurie și plăcere.
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Subiectul m-a captivat pe loc și am luat hotărârea să mă ocup de el cât 
mai curând cu putință. Iar acel moment esențial în care am aflat despre 
principiul ikigai m-a inspirat să scriu și acest volum.
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O colecţie de formare şi rafinare a personalităţii, à la légère, fără nicio
declaraţie de intenţie programatică.
Enciclopedii şi alte lucrări capabile să corecteze micile imperfecţiuni şi să
răspundă la marile întrebări cu graţie, umor şi inteligenţă, pentru cititorii care
îşi caută bucurii oneste într-o lume a speranţelor amânate.


