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Pentru toti cei care doresc sa-si descopere propriul ikigai.

,Lasd-te purtat cu blandete de iubirea ta cea adevarata si
de fluxul ei ciudat. Nu te va abate nicicum din a ta cale.”

RUMI






O EXPERIENTA ESENTIALA

»Jkigai” — m-am Intalnit prima oara cu acest armonios cuvant japonez
in urma cu cativa ani, in timp ce fdceam un studiu asupra optimismului.
El semnifica sentimentul cd viata are sens, cd exista ceva pentru care
merita sa traiesti. Din cate am citit, cei care au mult ikigai traiesc o viata
implinita si stiu de ce se trezesc dimineata. Mai mult de-atat, potrivit
studiilor recente, speranta lor de viata este mai ridicatd decat a celor mai
lipsiti de ikigai. Nu a fost nevoie de mai mult pentru a-mi trezi interesul.
Eram fascinata sa aflu ca japonezii aveau un concept aparte pentru
sentimentul cd viata are un rost. Spre regretul meu, noud ne lipseste un
termen echivalent. Apoi, mi s-a parut cat se poate de logic cd poti sa dispui
de mai mult sau mai putin ikigai, caracterizat ca fortd vitala cu efect asupra
sanatatii psihice si fizice — functie de cantitatea In care el existd la dispozitie.
Cine vede prea putin sens In propria sa existenta si nu stie de ce traieste si
la ce bun o ia in fiecare zi de la capat dispune, In mod logic, de mai putin
energie si poftad de viata decat cineva care a inteles sensul existentei sale si,

cat 1i sta in puteri, ceea ce face 1i aduce bucurie si placere.
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Subiectul m-a captivat pe loc si am luat hotararea sa ma ocup de el cat
mai curand cu putinta. Iar acel moment esential in care am aflat despre

principiul ikigai m-a inspirat sa scriu si acest volum.
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O colectie de formare si rafinare a personalitatii, a la légere, fara nicio
declaratie de intentie programatica.

Enciclopedii si alte lucrari capabile sd corecteze micile imperfectiuni si sa
raspunda la marile intrebari cu gratie, umor si inteligenta, pentru cititorii care

isi cautd bucurii oneste Intr-o lume a sperantelor amanate.



